
　　　　

2025 年 2 月 1 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
入学のお祝い、お花見、親子遠足（春・秋）、地域交流ゆずフェス、こども遠足（夏）、療育体験、療育参観（ＺＯＯＭ参加も可）、ハロウィン、運動会、クリスマス会、初詣、そりすべ
り（スキー場）、節分、修了証書授与式、卒業のお祝い、ＢＢＱ、地域行事への参加他

家族支援
信頼関係の構築を第一に日々の連絡帳でのやり取りの他、要望に応じ面談の実施、日常的に電話・対面・ＳＮ
Ｓ連絡ツールでの細かな情報交換を行います。療育参観や療育体験を通じ療育内容を具体的に理解していただ
く努力をします。行事においても保護者参加型の催しを多数企画しております。

移行支援
ご本人・ご家族の希望に即した移行支援に努めます。普段から関係する機関と連携をはかったり情報
交換をしたりして移行がスムーズにいくように努めます。

地域支援・地域連携

法人主催の地域交流行事を開催し地域の方々へ招待状やご案内を配布し参加していただくことでみかんの関係
者との交流を図り理解を深めてもらえるように努めます。地域のごみ拾いを毎月実施し地域・近隣住民の方々
の日々の理解への感謝を体現しており今後も欠かさず実施していきます。関係する学校や併用する事業所・相
談支援事業所等や各機関との交流や情報交換を積極的に行い、繋がりの強化に努めていきます。

職員の質の向上
専門性を高めるために、ＯＪＴや法人内・外におけるＯＦＦ-ＪＴを実践しながら能力や知識の向上と
継続的な成長を促し、人事考課における目標考課において個別ＱＣ活動に取り組み、個々の支援の質
の向上を促していきます。

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の健康状態の把握（登所時の体温測定、健康観察、メンタルヘルスケア等）
・睡眠サイクルや生活リズムの安定（定時の活動、長期休暇の規則正しい生活の維持等）
・基本的生活スキルの獲得（食事・衣服の着脱・排泄の獲得、身のまわりの清潔・整理整頓、買い物・クッキング等）
・構造化を意識した環境づくり（絵カードや手順表などの構造化を意識した具体的な表示や指示等）

・日常生活に必要な、姿勢と運動・動作の基本的技能の向上
・発達段階、特性に配慮した資格、聴覚、触覚登の感覚を十分に活用できるような遊びを通した支援
・感覚や認知の特性（感覚の鈍麻や過敏）を踏まえ、感覚の偏りに対する環境調整や提案、支援

・色、形、数、日付、時間、空間などの概念の獲得
・物質の変化や感覚に関する認知、季節の変化への興味などの感性の形成
・適切な行動、認知の偏りへの配慮や支援

・言語の獲得・聞く力の形成、受容言語と表出言語の支援、読み書き能力の向上
・人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得
・発達段階に対応するコミュニケーション手段（指差し、身振り、サイン、絵カード、機器等）を活用し安心して石の伝達ができる

・職員や友達との信頼関係を築き、安定した関係を形成する
・遊びなどを通じて社会性や人間関係の発達を促す支援や自己の理解とコントロールをするための支援
・地域活動への参加や社会資源の活用

法人（事業所）理念
「ＣＯＣＯ」（ここ）は子どもたちの明るい未来を育みながら誰もが心安らぐ場所
子どもたち、ご家族、職員のみんなが豊かな自己の能力や個性を発揮できる場、自己実現できる場を創造していく

支援方針 様々な遊びや体験活動の機会を提供することにより、安全・安心に自分らしく過ごせる居場所となり、生きる力や自立心を育み将来に期待が持てるよう支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 ＣＯＣＯサポートセンターみかん（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日


